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En el marco de la emergencia sanitaria ocasionada por el coronavirus, esta reunion se lleva a cabo virtualmente y el acta
no cuenta con firmas en fisico.

La reunion se llevé a cabo mediante la herramienta teams, a través se adjunta enlace:

https://educacionbogota-

my.sharepoint.com/personal/lreina_educacionbogota_gov_co/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Flreina%SFeducacionbogota%5SF gov%5SFco%2FDocuments%
2FRecordings%2FCAPACITACI%C3%93N%2023%20DE%20JUNIO%2D20220623%5F140646%2DGrabaci%C3%B31n%20de%201a%20reuni%C3%B3n%2Emp4&par
ent=%2Fpersonal%2FIreina%5Feducacionbogota%5Fgov%5Fc0%2FDocuments%2FRecordings&ga=1

Objetivo:

Brindar ayudas educativas a través de la Red Académica, para fortalecer los saberes de Promocion y Prevencion con los
estudiantes y el resto de la comunidad educativa.

Agenda:

- Saludo a los asistentes y verificacion del quorum.
- Inicio de capacitacién por parte de la sefiora Deyanira Alfonso
- Cierre actividad.

Desarrollo actividad:

La reunidn inicia en la fecha y hora acordada. La reunion la abre la sefiora Deyanira brindando saludo cordial a todos los
presentes y dando a conocer la agenda de las actividades a realizar durante la capacitacion.
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Deyanira inicia la actividad realizando preguntas tipo pretest para identificar los conocimientos basicos de las promotoras
del bienestar:

- quienes conocen las secuencias didacticas?

- ¢ De las anteriores que contestaron, quienes han hecho uso de las secuencias didacticas?
- ¢ Que personas han completado el espacio de “mis notas” en el aula virtual?

- ¢Quienes han hecho uso de las guias practicas saludables en familia?

Algunas confirmaron que si lo hicieron, pero Deyanira present6 un archivo de las personas que si han hecho uso de esas
herramientas digitales y solamente se evidencia que una promotora ingres¢ a la red académica.

Deyanira inicia la explicacion detallada sobre los materiales pedagdgicas que se pueden implementar en las IED’s y que
también se deben retroalimentar con informacién de lo que ya se ha realizado.
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Materiales pedagogicos

1. Orientan en distintos momentos de una sesién
escolar:

- Para el inicio de una actividad
- Para ensefiar un tema
- Para evaluar un tema

2. Se deben apoyar con otros materiales.

3. Son pedagégicos porque apoyan la labor de las
promotoras del bienestar para ensefiar, promover,
fomentar, fortalecer terhas en torno a habitos saludables.

BOGOT/\

Se reitera cuales son las lineas pedagdgicas de los estilos saludables que las promotoras deben trabajan en el aula:
alimentacion, actividad fisica, prevencion de accidentes y movilidad escolar.

Las partes de las secuencias didacticas son: contamos con 140 secuencias para explorar.

1 * Secuencias didécticas
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Se le brinda espacio a la compariera Estefania Ocampo quien explica como fue el ingreso a la plataforma digital Red
académica para buscar un modulo sobre un tema especifico de alimentacion. Ella ingres6 al mddulo de alimentacion y

actividad fisica y mostro a sus compafieras la forma correcta de descargue de la guia, ejemplo:

Modulo 2: Ciclo 5: selecciona tema: selecciona Ebook: descarga pdf en su pc v listo para trabajar con estudiantes.

Deyanira solicita a algunas de las participantes ingresar al aula virtual y compartir su pantalla. Solicita buscar la guia
sobre “etiquetas nutricionales”. Interactuan dos comparferas ingresando a la red académica con ayuda de las
orientaciones de Deyanira y poco a poco se aclaran dudas de la navegacion en esta plataforma.

También se aclara la forma de ingresar a mis notas, justo después de realizar las actividades con los estudiantes:

- Con un solo clic se ingresa a respondo las preguntas,
- Contestar y dar clic en siguiente pagina,
- Después de contestar todo es importante dar clic en “enviar sus respuestas”.

Me protejo en situaciones
de riesgo vial
x
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En el aula virtual también se encuentran 17 quias de practicas saludables:

Deyanira brinda informacién sobre diferentes alternativas de actividades pedagdgicas que se pueden realizar con los
estudiantes e incluso con sus familias.

Y de forma dinamica, con las cdmaras encendidas, todas realizan actividades o ejercicios mostrados en la guia dirigidos
por algunas compaferas de forma voluntaria.

Ejemplo 2 taller en familia: Explorar

\cciones familiares en el comedor .

Qoooaoooo
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Deyanira invita a alguna promotora a compartir pantalla, para observar como ingresar a la red académica y buscar la ruta
de navegacion para encontrar las 17 guias.

Ejemplo:
Modulo 2: clic en practicas saludables en familia: alli se encuentran 15 quias descargables.

Después de realizar la actividad con los estudiantes:
En el moédulo2: clic en practicas saludables en familia: seleccionar el link de sequimiento de docentes y se diligencia la

informacion alli solicitada.
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i6n de guias “Pricticas de estilos de vida saludable en familia”

Para explorar en el edusitio se ingresa a www.redacademica.edu.co : clic en edusitio: estrategias: buscar
bienestar estudiantil:

Alli se encuentra el cuaderno del explorador, videos educativos y guias de trabajo.
En el edusitio también estan las 17 guias de practicas de vidas saludables.

Se agradece a Deyanira la explicacién minuciosa de la exploracion de los temas de ayuda para trabajar en aula con los
estudiantes y se da por finalizada la reunién
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